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Tlacova sprdva Slovenskej spolocnosti vseobecného praktického lekdrstva

Aj vSeobecni lekari na Slovensku oslavuji svoj Medzinarodny den.
Maiju ¢o oslavovat?

19. mdja oslavuju rodinni lekdri na celom svete svoj sviatok.

»World family doctors day”, Svetovy def rodinnych lekdarov vyhldsila WONCA* v Cancune v Mexiku
v roku 2010. Po prvy krat sa tak Svetovy deri rodinnych lekdrov oslavoval 19. mdja 2010.

Tento sviatok oslavuju aj vSeobecni lekdri na Slovensku.

Pre samotnych lekarov je tento sviatok na jednej strane prileZitostou osobne oslavit to, ¢o robia a
vyjadrit tak globalnu solidaritu a prislusnost k velkej svetovej rodine rodinnych, vieobecnych

a praktickych lekarov; na strane druhej otvéra tento den vela moznosti zd6raznit délezity prinos
a vyznam primarnej starostlivosti pre kazdého ¢loveka, pre miestne komunity, pre danu krajinu,
pre cely svet.

Aj ked' sa sviatok etabloval len neddvno a tento rok si pripominame jeho desiate vyrocie, v kalendari
rodinného a vieobecného praktického lekdarstva sa stal na celom svete vyznamnym datumom,
o ktorom sa v medicinskych kruhoch hovori.

Viac by o iom vSak mala vediet aj Siroka verejnost a celd spolo¢nost. Pretoze rodinni a vSeobecni
prakticki lekari si nenahraditelnou sicastou systému zdravotnej starostlivosti a je délezité, aby mal
tento fakt zodpovedajlicu vahu a uznanie, odrazajuce sa v postaveni odboru vseobecného lekarstva
v kazdej krajine.

Lekarov z roznych krajin sveta spdjaju podobné problémy

Aj ked' su zdravotné systémy krajin sveta rozmanité, spaja ich spolo¢ny zaujem — kvalitna starostlivost
o pacienta. Vseobecni prakticki a rodinni lekari, ktori poskytuju komplexnu starostlivost v priebehu
celého Zivota ¢loveka dnes na celom svete Celia podobnym vyzvam.

Nedostatok ludskych zdrojov, nadmerné pracovné zatazZenie, obrovskd administrativna zdtaz,
kvalita vzdeldvania, uroveri financného ohodnotenia, spolocenskd, ale aj mordlna podpora ich
postavenia su len Castou problémov, ktoré musia pri kaZdodennej starostlivosti o pacienta riesit.

Pacient vsak pritom zostdva pre nich na prvom mieste. ,Starat sa o nasich pacientov znamena viac
nez len urcit im diagndzu a liecit ich. Je to tiez nastavenie diagnostického procesu a lie¢by presne

na mieru podla potreby konkrétneho pacienta, vyhybajuic sa prehnanému diagnostikovaniu a
prehnanej liecbe. Zdravie a $tastie sa nedaju zazit separovane, osamotene, ale iba v zdravej a $tastnej
[udskej spolo¢nosti,” uviedla MUDr. Michaela Machacova.
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Aké postavenie maju vSeobecni prakticki lekari na Slovensku?

Vseobecny, obvodny Ci prakticky lekar, alebo lekar prvého kontaktu?
Je to jedno ako ich pomenujeme. Su to ale odbornici, za ktorymi idu pacienti, ktori s chori,
potrebuju potvrdenie, kipelnd lie¢bu ¢i zdravotni pomébcku.

Primarna starostlivost je vSak nielen vstupnou branou pacienta do zdravotnickeho systému, ale aj
zakladnym pilierom celého jeho fungovania. VSeobecny lekdr je prvym zdravotnickym pracovnikom,
ktorému pacient klope na dvere ako prvému a vseobecny lekdr je odbornikom, ktory rozhoduje o tom
kam dalej bude jeho cesta v zdravotnickom systému smerovat.

Vseobecny lekar uz ddvno nie je len ,,vypisovacom” vymennych listkov ku Specialistom a r6znych
potvrdeni, pretoze vo svojej ambulancii dnes dokaze vdaka pribudajucim kompetencidm

a moznostiam a kvalitnému pristrojovému vybaveniu ambulancii vybavit podstatnu ¢ast starostlivosti
o svojho pacienta. A ako jediny v celom zdravotnickom systéme pozna nielen pacientov fyzicky, ale aj
psychicky a socialny stav a dokaze jeho problémy vnimat komplexne. VSeobecny lekar je teda
komplexnym medicinskym manazérom svojho pacienta.

Napriklad:

e Vambulancii vSeobecného lekdra je dnes mozZné vykonat vysetrenie srdca pomocou EKG, skontrolovat cievy
pomocou ABI Indexu, zistit mozZné okultné (skryté) krvdcanie pomocou FOB testu, Ci zistit pritomnost infekcie
pomocou stanovenia hodnoty CRP. Takéto moZnosti Setria pacientovi ¢as straveny v ambulancii Specialistu, Ci je
dokonca mozZné takuto navstevu uplne vynechat a podla potreby nasadit spravnu liecbu.

e 0Od 1. februdra 2019 mézu vieobecni lekdri predpisovat svojim pacientom takmer vietky lieky na artériovu
hypertenziu.

e Vseobecni lekdri mézu vykondvat predoperaéné vysetrenia.

e Vroku 2020 ocakdavame prvy Standard pre manaZment prediabetikov v ramci komplexného manaZmentu pacienta
s diabetom.

Napriek zrejmému pozitivnemu smerovaniu odboru vSak zostdva postavenie vSeobecnych lekarov
a rieSenie problémov v nom na okraji zaujmu kompetentnych organov a celej spolo¢nosti. Pristup
k nasmu odboru naplno odhalila aj pandémia koronavirusu, ked' na najvyssich miestach vznikali
rozhodnutia o zaradovani vSeobecnych lekarov do krizového zdravotnickeho systému (napr. tzv.
COVID ambulancie, rozsirenie nidzového stavu pre ambulantnych lekarov, akutny nedostatok
ochrannych pomécok v zaciatkoch krizy, napriek tomu, Ze vSeobecni lekari boli prvymi, ktori sa

s moznymi potencionalne nakazenymi pacientmi stretavali a prakticky ako jediny odbor ostali
ambulovat takmer na 100% ap.). Statut vieobecného lekdra sa v krize vyuzival tak ,ako sa to kedy
komu hodilo do karat”.

Uspechy zaplatené nadpracou...

Za posledné roky presiel odbor vieobecného lekarstva turbulentnymi zmenami. Podarilo sa
dosiahnut aj vela pozitivnych vysledkov. Ziskanie novych kompetencii, skratenie sluzieb v APS (LSPP),
upravu podmienok vieobecnych lekarov povinne vykonavat obhliadky métvych, zvysenie
kapitacnych platieb, zapojenie sa do eZdravia, zrusenie preskripénych obmedzeni liekov pri
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najcastejsie liecenych diagndzach, presadenie poziadaviek lekarov v ambulantnej pohotovostne;j
sluZbe, rezidentsky program atd. Mnohé z nich sa stali vyzvami aj pre samotnych lekarov, ale
vSetky su dokazom toho, Ze odbor vSeobecného lekarstva sa stava silnejSim a ziskava, aj ked’
pomalsSie ako o¢akavame, stale vacsiu prestiz.

Pozitivne zmeny v naSom odbore sa vSak na Slovensku nikdy neudeju ,,samovolne”, ale za velkého
usilia, aZ boja samotnych lekarov o obhajenie svojho stanoviska. Cas, nasadenie a energiu, ktoré by
mobhli venovat pacientom v ambulanciach je teda vynakladany na rokovania s kompetentnymi
organmi, s nie vZdy zaru¢enym priaznivym vysledkom pre vSeobecné lekarstvo.

Vieme, ¢o chceme a za tym kracame...

Kvalitnd primdrna ambulantnd sféra s vysokym podielom vysetrenych pacientov, ktori uZz nemusia ist
k Specialistom je zdakladnym pilierom zdravotnej starostlivosti. U nds by dnes mal vseobecny lekdr
pacientovi vediet poméct a vyriesit 80 percent jeho tazkosti. Vo vyspelych Stdtoch je tento podiel
nad 90 percentami. Dosiahnutie tohto ciela aj u nds na Slovensku vSak vyZaduje dalSie posilriovanie
kompetencii vSeobecnych lekdrov a zdravotnych sestier, zodpovedajtce finanéné ohodnotenie ich
prdce a mordineho kreditu, ale aj omladzovanie ludskych zdrojov v ambulancidch vSeobecného
lekdrstva.

Za tymto cielom krdacaju spolu aj vsetci ¢lenovia Slovenskej spolocnosti vSeobecného praktického
lekdrstva, ktorych je dnes viac ako 1 400. Nasa spoloc¢nost sa svojou pracou usiluje vytvorit efektivnu
platformu na presadzovanie zaujmov vseobecnych lekarov, ktoré su v koncenom dosledku

v prospech pacientov.

A za svojimi cielmi nekra¢ame osamotnene. Tento rok po prvy krat v ramci prevencie vyzyvame aj
nasich pacientov, aby kracali spolu s nami na tzv. Krokovacke. Chodza je tym najlepsim,
najjednoduchsim a najprirodzenejsim spdsobom, ako sa udrzat v dobrej kondicii, zbavit sa stresu
a vyzerat dobre, stastne a zdravo.

,Krokovacky” budu pilotne prebiehat na celom Slovensku — od zapadu na vychod.

A prave obraz lekara a pacienta, kracajuceho bok po boku, sa stane symbolom slovenského
vSeobecného lekdrstva a ludskej stranky mediciny, ktora prekracuje hranice ambulancii a ukazuje
dolezitost a hibku vztahu lekar — pacient.

A rezko nam bude do kroku aj vdaka piesni, ktord vznikla priamo pre toto podujatie:
Pamiqitaj, Ze v zdravom tele byva zdravy duch.

Zakrdéat si treba, do pliic nahnat Eerstvy vzduch.
Zdaleka sa vyhybaj nezdravym priestorom, pre zdravie si zakrdcaj so svojim doktorom.

(Cast textu piesne, celu piesen si méZete vypocut na socidlnych sietach SSVPL v utorok 19.5.2020
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Vseobecne o vSeobecnom lekarstve:

VSeobecné lekarstvo je jednou z najrozsiahlejsich medicinskych disciplin.
Zahfna poznatky zo zédkladnych odborov, ktoré integralne vyuziva v prevencii, etiopatogenéze,
diagnostike, diferencidlnej diagnostike a terapii chorob.

Vseobecny lekar sprevadza pacienta v zdravi i chorobe a napomaha mu orientovat sa v socialne;j
sfére. Tazko chorym, bezvladnym a imobilnym pacientom pomaha aj v stavoch, ktoré mdzu byt pre
ostatnych odbornikov obtaZujlce.

Vseobecny lekar zostava pri svojom pacientovi a zabezpecuje mu komplexnu a kontinualnu
zdravotnu starostlivost. V tom mu pomaha pochopenie podstaty choroby, psychologicky, eticky
pristup, resSpektovanie platnych pravnych noriem a dokonale vedena dokumentacia. Prave ta
zabezpecuje, Ze praca je Standardizovanad a kontrolovatelnd na kazdom stupni poskytovania
zdravotnej starostlivosti a suvisiacich sluzieb.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Fakty o vSseobecnom lekdrstve na Slovensku:
Co treba zmenit?

Pacienti:

e Slovensko ma spomedzi ¢lenskych krajin EU najvy3si priemerny pocet navitev lekarskych
ambulancii, viac ako 11 rocne. Spolu s nedostatkom Specialistov a vSeobecnych lekarov to
sposobuje pretaZenost systému a velmi ¢asto nekoneéné ¢akanie. Tazkosti s nadmernym
poctom navstev u lekdra primdarne spdsobuje zle nastaveny systém, ktory pacientom
v podstate nedava na vyber.

e Bezny pocet fudi v ambulancidch vseobecnych lekarov je priblizne 70 pacientov denne.

e Vzhladom na mnoiZstvo pacientov, ktori pripadaju na jedného lekdra, nie je vynimkou ani
niekolkohodinové ¢akanie v ¢akarni.

o Najvacsi problém so vSeobecnymi lekdarmi je v periférnych regionoch, ¢o zhorsuje rovnaku
dostupnost primarnej starostlivosti pre pacientov na Slovensku. Vela pacientov musi za
svojim vieobecnym lekarom dochadzat aj niekolko desiatok kilometrov.

Lekari:

e VSeobecni lekdri tvoria v sucasnosti asi 10% zo vsetkych lekdrov — ale toto Cislo je klesajuce
a zaujem medikov o tento odbor je len 5%.

e Doteraz nie je ochota zlepsit financovanie segmentu vSeobecnych lekdrov pre dospelych
(VDL) asponi na uroven opravnenych nakladov.

e Od roku 2016 pracuje na Slovensku viac ako 1100 vSeobecnych lekarov pre dospelych
starsSich ako 60 rokov, ¢o prakticky predstavuje 50% vSetkych vSeobecnych lekarov.

e UZ dnes chyba v odbore vSeobecného lekarstva minimalne 500 vSeobecnych lekarov
a v najblizsich piatich rokoch oéakdvame, Ze zo systému odide ,, do dochodku” dalsich patsto
lekdrov.

e Priprava lekara trva asi 10 rokov - 6 rokov $tudium/ 4 roky Specializacia.
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e Studenti mediciny chct robit atraktivne odbory ako je kardioldgia, neurolégia, malokto sa
chce realizovat v oblasti vseobecného lekarstva, pretozZe je povazovany za neatraktivny
odbor.

e VSeobecné lekarstvo zo vsetkych medicinskych odborov patri medzi najslabsie financované
odbory.

e Ked'sa k tomu pridaju nizke platby od zdravotnych poistovni, pre ktoré ambulancie ledva
prezivaju, povolanie vseobecného lekara sa Studentom mediciny javi ako najmene;j pritazliva
perspektiva.

e A7 25 percent slovenskych absolventov lekdrskych fakult odchddza pracovat do zahranicia.

e Rocne potrebujeme 90 ,,novych” vSeobecnych lekarov.

e Pokial nenastane zmena, primdrna sféra o 5 az 10 rokov skolabuje.

e Ak by sa vsak zvysil pocet mladych vieobecnych lekarov so silnejSimi kompetenciami a
zdravotnych sestier s posilnenymi kompetenciami, Cast starostlivosti sa podla SSVPL presunie
do primarnej sféry a zniZia sa ndklady na drahsiu Specializovanu starostlivost a hospitalizaciu
pacientov.

A ¢o menit netreba, len zvySovat? Dévera pacientov zaviéizuje!

e Slovenski pacienti doveruju praci vdeobecnych praktickych lekdrov na 80 — 90%.

e Dovera pacientov je hlavna hnacia sila nasej prace, ak vieme, Ze pacienti su presvedceni, Ze
lekdrom na nich zaleZi. Dostojné postavenie vSeobecného lekarstva je dobrom aj pre
pacientov na Slovensku. Aj preto okrem beZnej prace v ambulanciach obhajujeme ich
zaujmy aj na vyssej urovni.

Slovenska spoloénost vieobecného praktického lekarstva (SSVPL)

Slovenska spoloénost vieobecného praktického lekarstva vznikla v roku 1979. V stéasnosti ma okolo 1 400 élenov. Od roku
1982 je pridruzenym ¢lenom a od roku 2016 riadnym ¢lenom Svetovej organizacie vSeobecnych praktickych lekarov
(WONCA) a od roku 2006 riadnym ¢lenom Eurépskeho fora primarnej starostlivosti (EFPC). Hlavnou ulohou odbornej
spolocnosti slovenskych vieobecnych praktickych lekarov je zabezpecovanie vzdelavania, ale aj ostatnych podmienok

pre plnenie ich esencidlnych Uloh v zdravotnom systéme.

*Svetova organizacia rodinnych lekarov (WONCA) je globalna neziskova profesiondlna organizacia zastupujlca rodinnych
lekdrov a praktickych lekarov zo vSetkych regidnov sveta. Jej poslanim je zlepSovat kvalitu Zivota obyvatelov sveta
prostrednictvom vysokého $tandardu starostlivosti vo vSeobecnej praxi / rodinného lekarstva.

S pozdravom a uctou

MUDr. Peter Makara
Prezident SSVPL
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